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生活支援サポーター養成講座

今年9月から社会福祉協議会で生活支援コーディ
ネーターとして活動を始めました。地域で暮らす
人と支援する人やサービスをつなぐ専門職です。

○原 正己 (はら まさみ）
函館生まれ。札幌から夕張近郊に引っ越してき
ました。社協生活は長いのですが地域と直接関
わる仕事は初めてです。目指せ運動不足解消！
好きな事・物：散歩・妻の手作りパン🍞

○櫻井 暁 （さくらい あき）
夕張生まれ。南清水沢在住・４児の母。みなさん
と楽しい繋がりをつくっていきたいです！
好きな事・物：書道・登山・骨董品・キムチ🔥

＊地域にあるものをわかりやすく、使い
やすくするためにまずは清水沢地区・沼
ノ沢地区から資源リストをつくっていま
す。
＊みなさんの必要としているものは何か
を知るため、お宅にお伺いし聞き取り調
査をはじめているところです。

○11月20日㈫ 老人福祉会館で第1回目の
生活支援サポーター養成講座を開催！

雪の中なんと30名の皆さんが来てください
ました(≧▽≦) ネームプレートに名前を
書いてグループごとに着席。

市役所包括支援係から「みんなで支え合う地
域づくり」について話され、その後生活支援
コーディネーターから事業説明とサポーター
さんへの期待をお話しました。

その後はいよいよ自己紹介と演習( ´∀｀ )
「これからもあってほしいこと」「いま困っ
ていること」「誰かのためにできること」な
ど和気あいあいと意見交換☆
みなさんさすが！頼もしいですね(*^▽^*)♪

はじめての講座の様子は…

○12月18日㈫ コミュニケーションについて『これであなたも聴き上手！』

○H31年1月22日㈫ 『あなたならどうする？』冬の災害と避難所運営ゲーム

○2月19日㈫ 『みんなで楽しくレクリエーション☆』すすめ方について

○3月19日㈫ 『力を合わせて』～これからの取り組み・修了証交付

※５回中3回の講座に出席できる方に修了証が贈られます✨

※すべて13:30～15:30までです。 （今後夜間の部も検討中😃）

～今後の養成講座～

こんなことしてみたいな・こうしたらいいかもしれない！

ということを形にしていきたいのでどんどんご意見お待ちしています☼

生活支援コーディネーター 原・櫻井（56-6004）

あとがき

地域資源リスト・ヒアリング調査

＊夕張市で活動されている団体の取り組
み内容を共有するために
福祉施設の方・地域活動をされている方
に声がけして自己紹介と意見交換会を開
きました。(清水沢地区）
協力しあえることがこれからたくさんあ
りそうです！

地域ささえあい連絡会議
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よろしくお願い
します！


