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メロード納涼祭

地域共同夏季セミナーin夕張

～カラダをゆるめて
リラックス～ゆるリラ講座

今年度も夕張市の介護予防事業、ゆるリラ
講座が老人福祉会館で始まっています。
ゆったりとした音楽の中で呼吸を意識して
簡単なポーズをとっていきます。
心も体も軽やかスッキリ！皆さんもいかが
ですか？次回は9月27日、10月４日です👍

夕張夏まつり

南清水沢ふれあい祭り

囲碁・マージャン・将棋大会

8月24日25日、合宿の宿ひまわりにて豊生会主催の
地域共同夏季セミナーが開催されました。市民と
保健医療福祉関係者が一体となって新たなまちづ
くりを考える取り組みです。実践報告として養護
学校・博愛舎・清光園の方々から、基調報告とし
て美瑛町、京極町の方々からお話を頂きました。
グループワークでは夕張の現状と共生社会につい
てなどのの意見交流。前向きに未来を考える機会
をありがとうございました。

9月3日㈫老人福祉会館で囲碁、マー
ジャン、将棋大会が行われ25名が熱
戦を繰り広げました。
10:30から14:30の長丁場でしたがみ
なさんそれぞれ真剣です✨
順位ごとの豪華景品がずらりと並び
皆さん笑顔の表彰式☺
大人の本気はカッコいいですね。

8月28、29日北海道主催の生活支援コーディネーター
養成研修が札幌市で開かれ全道から130名程が集結！
1日目は先進地域の事例を基にグループごとで意見交
換をしました。2日目は現地見学で３ヶ所に分かれ、
私達は厚別の地域食堂「和輪笑あおば」と有償ボラ
ンティア拠点「たすけあいふくろう」へ。
ゆるーいルールで楽しく！信じて任せること。やっ
ぱり資金は大切！と暖かく適切なアドバイスをいた
だきました。
焦らず、でもとりあえずやってみよう♪と地域づく
りの展望が明るく開けた2日間でした☆
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8月10日㈯清水沢イベント広場にて
恒例の夏まつり🎇カラオケ大会、
太鼓の演奏、阿保おどり、花火大
会と大いに盛り上がりました!!

8月23日㈮24日㈯道の駅メロードのお
祭りは会場ぎっしりの観客が。ピエロ
ショーにバンド演奏、大抽選会、様々
な出店！紅葉山アツいです👍

8月24日㈯ふれあい祭りは、雪
の聖母園・清光園・博愛舎合同
の企画で盛大に行われました。
くじ引きやボールすくいに子ど
も達も大喜び☆賑やかな多世代
交流の場となりました♪

夕張出身
栗原ちあきさん
熱唱

～生活支援コーディネーター養成研修～

夕張市社会福祉協議会（56-6004）
生活支援コーディネーター 原・櫻井
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前沢市立診療所長の総評



原爆写真展

復活！小学校野遊会

夕老連女性部研修旅行 生蕎麦会～グループホームわかな

グループホーム紅葉の里～夏まつり

オレンジカフェ～デイサービスセンターすずらん

「ある通信兵の記憶」展

今年は8月29日30日に渡り洞爺へ。総勢66
名、大型バス2台での旅行となりました！
大宴会ではスタートからカラフルな被り
物でパワー全開！お開きの後はロングラ
ン花火を鑑賞。翌日は湖畔で記念写真。
事故もなく皆さん大満足で帰ってきまし
た!
日頃の活動への英気を養った2日間でした。

8月31日㈯ゆうばり小学校で野遊会が
開かれ親子で70名程が参加。
焼き台を囲みジンギスカンなど思い
思いに調理して楽しみました。昔は
恒例でしたが今回は小学校が統合し
てから初の試み！ロケット打ち上げ、
スイカ割りもでき大満足✨今後は地
域にも広がってほしい行事です。

打上げろ
ゆう小魂！

8月8日～10日市民研修センターにて原爆
写真展が開催され150名を超す来場者数と
なりました。
平和へのメッセージを書いたり、折り鶴
を作るコーナーもあり家族連れでじっく
りと歴史に触れる姿も印象的でした。
真実を知り未来を紡いでいきたいですね。

8月31日㈯すずらんのオレンジカフェは今回
も小学生から高齢者まで20名程の参加者が一
緒に楽しみました(*^-^*)
ランチは南清軒の「南清飯」と餃子のセッ
ト！本格中華で満たした後は数字をみんなで
数えて手拍子体操。1と6は手拍子しない、９
は言わない…なかなかうまくいかず大爆笑！
懐かし写真にもほっこりのカフェでした☕

9月4日㈬グループホームわかなで
栗山蕎麦の会による手打ち蕎麦が
振る舞われ入居者の皆さんで味わ
いました。
当日は二種類の生蕎麦を試食でき
歯ごたえや香りに「おいしい！」
と笑顔がこぼれていました☺

ゆったりと舌つづみ

9月3日～30日まで市民研修センター
ロビーにて沼ノ沢在住、95歳男性の
戦場の体験が展示されています。
戦艦大和の通信兵をつとめ、占守島
の戦い、シベリアでの抑留を経験。
夕張に住んでいる方の生きた記憶を
ぜひご覧ください。

9月6日㈮グループホーム紅葉の
里で夏まつりが行われ
利用者の皆さん他、地域の方や
ご家族も参加し賑わいました。
たこ焼き、焼き鳥、おでん、赤
飯など品数豊富で迷うほど！福
引きでは豪華景品に大喜びの温
かいお祭りでした✨

・9/13㈮13:00~15:00 本町地区地域サロン（鹿の谷生活館 56-6004）
・9/14㈯10:00~14:00 福祉ふれあい広場（社会福祉協議会56-6004）

14:00~ 夕高吹奏楽部定期演奏会（夕張高校59-7110）
・9/14㈯ 18:00~19:00 汽車フェスタ2019

15㈰10:00~15:00 （南部東町 三菱大夕張鉄道保存会）
・9/19㈭18:00~19:45 「現代の新たな依存症について」

（市民研修センター59-6111)
・9/21㈯10:00~15:00 消防の標語カンバンを書こう！

（てらっこ屋090-9512-2134）
・9/26㈭10:00~13:30 老人福祉大会（老人福祉会館56-6004）

手記は9/10より文化堂にて頒布


