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令和元年度 生活支援サポーター養成講座

紅葉山サロン～ふまねっと体験会

本町サロン～ファームカフェらぷらす
さつまいも菜園プロジェクト～収穫祭

生活支援コーディネーター連絡会議

紅葉山在宅サービス推進委員会～食事会

10月11日㈮ふれあいサロン主催、ふま
ねっと運動体験会を開催しました。
15名が参加し簡単な脳トレで逆さ時計
を読んだり、ひらがなの穴あき問題を
したり。お茶会でリフレッシュしたら
いよいよふまねっとの時間です✨

清光園から山崎インストラクターにご協力をお願いし緊張
気味の参加者もハイタッチに盛り上がってリラックス。楽
しく運動した後は懐かし映像でゆったり過ごしました。

11月2日㈯研修センターにて生活支援サ
ポーター養成講座が開始！
豊生会から長井巻子先生をお迎えして
「助け合いゲーム」をご指南いただきま
した。60種類の項目から困りごとを1人3
枚選んで「お願いします」引き受けてく
れたら「ありがとう！」で握手。今回か
らお子さんも参加し多世代交流の学びが
楽しい講座♪次回は11月16日、12月7日、
12月21日の全4回です☆あなたもぜひ！

11月7日㈭らぷらすでの本町サロンは
20名の参加👍500円でボリューム満点
のお弁当でランチ会、お話も弾みます。
その後は前沢市立診療所長さんの健康
講話。和やかな語り口とダジャレに頷
き爆笑、質問も飛び交い、とても有意
義な時間をありがとうございました！

10月6日㈰紅葉山在宅福祉サービス推進委員会によ
るお食事会が開かれ、30名程の参加者が会食を楽
しみました。ダンスや盆踊り

駐在所ご夫婦熱演、振り込め
詐欺防止の寸劇など盛りだく
さん！ふまねっと体験会の宣
伝もさせていただきました。

10月9日㈬北海道社協主催の生活支援コーディ
ネーター連絡会議に出席しました。全道から50
名程のコーディネーターが集結し、助け合い活

動の実施状況や役割の再確認
をし意見を出し合いました。
「町の空気を変える仕事✨」
ができるように前進します。

10月20日㈰沼ノ沢の高橋農園にて清光園主
催、さつまいも菜園収穫祭が行われ40名を
超す老若男女が集いました。メロンハウス1
棟分にびっしりと育ったさつま芋を一斉
に掘り起こすとあちこちから「わぁ！
すごーい！」と歓声が。袋いっぱいに詰
め込んで大満足。2ヶ月程寝かせて甘みを
熟成させるそうです👌

10月19日㈯らぷらす主催のまちづくり
勉強会がはまなす会館で開催。
NPO法人和副理事長酒田浩之さん、㈱
あおいけあ代表取締役加藤忠相さんの
活動をお聞きし意見交換をしました。

隣では夕張在住の伊藤肇さんの初
個展と釧路市のアーティストの作
品が並び、個性的な表現に参加者
は驚きながら見入っていました。



防災キャンプ2019

子ども食堂～韓国の味！

パン作り体験会

第62回全市音楽発表会 ゆう小学習発表会

若菜10円カレー

がんばる市民文化祭

清水沢コミュニティーゲート３周年

夕高ボランティア部交流会～高等養護学校

10月5日～6日文化スポーツセンターで
防災キャンプが行われ25名程の子ども
達が参加。消防職員の指導で避難経路
を考えたり、煙体験ではハンカチをあ
てかがんで脱出。盲導犬講座では白杖
体験も。この経験をいざという時に生
かしたいですね。

10月29日㈫清水沢コミュニティーゲートで
の子ども食堂、今回はなんと、韓国のお客
様をお招きして賑わいました♫
メニューはビビンバ丼とチヂミ。夕張産カ
ボチャ。みんなで美味しく頂きました！夕張風韓国料理

10月18日㈮夕張子ども食堂が宇都宮ロー
タリークラブからオーブンの寄贈を受け、
らぷらすにてパン作り体験会が開かれまし
た。参加者は約70名！立派なオーブンに
大興奮、発酵の仕組みを学びんでから
いざ生地作り。個性的な味付けと形が楽
しいパンが焼けました✨

だるまさんが
こ～ろんだ！

10月6日㈮宮前町の炭鉱住宅を活用した交流施
設、清水沢コミュニティーゲートの開設3周年
を祝う会が催されました。佐藤真奈美代表の
活動報告会も行われ、会場を埋め尽くした300
枚の写真には子ども食堂や同施設滞在者の様
子があたたかく写し出されていました。

10月30日㈬高等養護学校と夕張高校ボラ
ンティア部の交流会が開かれました。
全員での「だるまさんがころんだ」はワ
クワクで一斉に小走り！大迫力！
夕高生企画のレクリエーションは、的あ
て、モグラたたき、輪投げ、ボーリング
の4種類。グループごとに順番に体験で
きるよう工夫し交流していました👍

10月6日㈮若菜商工業会主催の10円カ
レーイベントが今年も開催。32年もの
歴史があるのですね☆大行列は見逃し
ましたが無事にカレーをゲット！野菜
たっぷりの優しいお味でした。会場で
はコンサートやバザー、現金つかみ取
りに抽選会も行われ盛り上がりました。

10月12日㈯夕張全市音楽発表会が文化
スポーツセンターで開かれ、園児から
大人まで合唱を発表し合い音楽鑑賞を
楽しみました♪地元の財産ですね。

10月26日㈯ゆうばり小学校学習発表会
が行われ在校生197人がのびのび
と器楽や合唱、ダンス、演劇を
発表し大きな拍手を受けていまし
た👏練習の成果はすばらしい！

10月26日㈯～11月2日㈯まで研修
センターでの市民文化祭は絵や
書、押し花、陶芸、手芸など
様々に展示されました。今年は
子ども達も20作品程
参加👌元気な華を添え
ていました🌸

・11/16㈯13:00～16:00生活支援サポーター養成講座②（研修センター）
・11/21㈭8:50～11:20ゆう小まつり（ゆうばり小学校）
・11/25㈪13:00～オレンジカフェ（レインボーヒルズ）
・11/27㈬15:00～ゆうゆうよりそいクラブ（夕張市立診療所）
・12/7㈯13:00～16:00生活支援サポーター養成講座③（研修センター）

11:00～14:30笑カフェ（デイサービスセンターすずらん）
・12/９,16㈪10:00～沼ノ沢歩こう会ゆるリラ講座（農業研修センター）
・12/15㈰13:30～15:30「我が家の音がきこえる」介護を学ぶ会

（沼ノ沢農業研修センター）

イベントのお知らせ


