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地域資源をつなぎながら 支えあい活動の推進をしています

夕張アートプロジェクト～りすた

新型コロナウイルス感染拡大
のため1月の開催が延期に
なった成人祭が5月2日㈰に
無事開かれました。
対象者40名のうち22名が参
加。マスク姿の新成人は久々
の再会を喜び合いました。

ちょっとしたおてつだい☺

夕張市成人祭

4月28日㈬ ゆうばり小学
校の1年生を迎える会が
リモート配信され在校生
が新一年生に向けてダン
スや音楽で学校紹介。
新1年生は将来の夢を元
気に発表しました。

黄色いハンカチ
が目印！

感染症予防のために少しお休みしていた
おてつだいも再開しサポーター活動は地
道に進んでいます。
お掃除やゴミ出しは通常通り、お話相手
は1件新規が入りました。「どうぞどうぞ
～」と明るく迎え入れてくださり感謝し
ています。なんと今年度から実働サポー
ターにスタッフジャンパーとトートバッ
グが支給に！青空と黄色いハンカチをま
とって爽やかにお伺いいたします！

紅葉山地区ゴミ拾い＆例会～新生クラブ
4月27日㈫ 青天の中、紅葉山会館に集合
した新生クラブのみなさん。今年度も春の
ゴミ拾いを行いました。火ばさみや、お手
製のゴミ拾い用熊手を持ち颯爽と動き回る
姿はさすがです。30分程で持っていた袋
いっぱいにゴミが集まりました。毎年の環
境美化活動、本当にありがとうございます。

元気はつらつです!!

宮前町～イルミネーション撤収！
4月2９日㈭ 宮前町内会の皆さんと清
水沢プロジェクトでクリスマスイルミ
ネーションの撤去作業を行いました。
昨年は作業ができず1年半ぶりだそう
です。今年は力強い地域おこし協力隊
員も参加し、絡まったコードを丁寧に
ほぐしてからひとつずつまとめました。
これで次の設置作業もしやすくなりま
すね！進化し続けている20年の歴史
ある取り組みに頭が下がります。

5月11日㈫ 久々のクラブハ
ウスでの昼食は感染対策を徹
底した賄い班自慢のカレー！
煮豆や漬け物も手作りで
おいしく頂きました。

１年生を迎える会～ゆうばり小学校
かわいい新一年生大先輩6年生のダンス

りすたのゆうばりっ子ひろば
で「夕張アートプロジェクト」
の作品を公開、展示中です。
カルタ・玩具・タペストリー等
どれも子ども達が心豊かに遊

べるよう工夫
されています。
オンリーワン
の表現をぜひ
ご覧ください。



ｅスポーツ大会～児童デイサービスセンターからころ

４月

新旧バス～どこにあるでしょう？
5月12日㈬ 若菜の放課後等デイ
サービスセンターからころで、
ｅスポーツ（ゲーム）大会が
中学生の要望により実現！キャラ
クターを操作して戦います。トー
ナメント制で勝者への商品はお菓
子や食事券☆大好評で早くも次回
への期待が高まっていました。

楓集会所
久々の楓地区、今月も栄養
バランス抜群の定食です✨
みなさんお元気で自慢の腕
をふるい賑やかに過ごして
います。中でも油麩の煮物
と青森の郷土料理「たまごみそ」は絶品!!
炊きたてご飯に乗せていただきます。やはり健
康の秘訣は毎日の食事からですね。

ニコニコマルシェ(^^♪

ショッピングリハビリ見学説明会

長寿会～沼ノ沢

グループホームわかな～神社祭り

楓名物
たまごみそ

4月23日㈮ 今年度初め
ての長寿会が農業研修セ
ンターで開かれました。
ワクチンの話題などをみ
なさんで共有。さっそ
く通信の脳トレに挑戦してくださいました！

５月2日㈰ 沼ノ沢フォレストファームでにこにこマル
シェが開店☆
曇り空でも100名弱の
来場者で賑わいました。

ミネストローネで温まり
パンやケーキ、おしゃれ
雑貨にワクワク♫ 感染対
策をしっかり行いながら
気分転換したいですね。

5月９日㈰ 恵庭市のフレスポ恵み野で買い物によるリハ
ビリ活動が導入され、見学に伺いました。ポール運動で

体をほぐし、独自に設計
された買いカートで店内
を巡ることで健康増進、
介護予防の効果がある
そうです。今後、他地域
との連携も期待される新
しい取り組みです。

5月14日㈮ 神社祭りがグループホームわかなで行
われました。入居者9人の周りを自作の神輿をかつ
いで練り歩く職員に拍手が湧きます。
「どじょうすくい」の演出にも笑いと歓声

が✨その後はみなさん

でランチタイム。
お弁当とオードブルを頬張
り、大満足の手作り神社祭
りを楽しみました。

今年も綺麗でした！
肌寒い日が続く中でも滝ノ上公
園の桜は美しく咲き誇っていま
した。観光客も程よく訪れ、混
み合うことなく。カタクリも満
開で足元を彩っていました。

Ⓐ Ⓑ

答えは次号で！

問題１ 3:30 問題２ 7:50 ひらがなクロス～
①むつき ②きさらぎ ③ふみづき ④はづき

け い
＜先月の脳トレ答え＞

ひかりサロン
てトテ恵庭


