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地域資源をつなぎながら 支えあい活動の推進をしています

ちょっとしたおてつだい😊

はじめてのサポカフェ☕

夕張高校～公開授業

幌南老人クラブ～健康相談
11月4日㈭ 南部幌南町老人クラブで市の保健

師による健康相談が
ありました。血圧を
測ったり、日々の困
りごとなどを相談。
後半は簡単な体操を行いました。通常より少な
い参加者でしたが、とても楽しそうでした！！

10月のお手伝いは新規のご依頼も増えて初
めてのサポーター活動を行った地域もありま
した。お話し相手に伺った先ではたくさんの
アルバムを見ながら昔ばなしに花が咲きます。
「楽しかった！また来てちょうだい」
と喜んでいただきました。
お風呂掃除のご依頼では丁寧に磨いて
いるサポーターさんに「足りない道具
あったら次までに準備するからね」と

メモを取るご利用者さん。限られた時間ですが、たわ
いのない会話が信頼関係を築く鍵になります。

１０月21日㈭
りすた、ゆうば
りっ子ひろばで
の乳児健診は
赤ちゃんの身体
検査や栄養指導、
先生の問診等が
行われました。
泣き声も元気
いっぱい！
可愛らしくて
うっとりです♡

夕張の宝ですね。

１０月、絵本の
読み聞かせ講座
が全3回りすた
で開催され
講師に「こども
のとも社」の藤
田春義氏が来夕。
子ども達が聴い
てくれるありが
たさ、人を支え
励ます絵本の存
在は貴重です。

夕張市民文化祭2021

読み聞かせ講座

文化大賞に輝いた
6年生の大作！

優しい声の
藤田さん

１０月２３日㈯～11月3日㈬
まで、りすたホールで初の市
民文化祭が開催。
園児から高齢者まで多種多様
な５００点あまりの作品が飾
られました。文化祭に合わせ
屋外では野菜やパン、雑貨
が出店、夕張太鼓の演奏も。
中では無料でお抹茶振舞い

があり、学生も作法を教わりながら
試飲。哲学カフェでは夕張の文化
について語り合いました。
楽しく明るい空間で濃厚な文化

を満喫できる12日間でした。

10月26日㈫から5日間、
夕張高校で行われた公開授
業週間。どなたでも参観す
ることができます。
スクリーンとタブレットで

進む授業に驚きでした。間違いをしっかりと確認、調
理実習も和気あいあい、少人数の良さが光りますね☆ 絶品ミートソース！

10月19日㈫ 福祉会館喫茶で
生活支援サポーターの交流会
「サポカフェ」を初開催。
６名の参加でコーヒーを飲みな
がらおしゃべりしました。毎月第3火曜日、次回は
11月16日です。お気軽にお越しくださいね～🌞

キーワードは絆

演歌に合わせ
グーパー♪

乳児健診



歩いて走ってゴミ拾い～プロギングチャレンジ

こどもの未来ミーテイング

真谷地集会所
10月28日㈭ 真谷地集会所での集会にお邪
魔させていただきました。皆さん以前と変
わらず和気あいあいです。また、簡単な脳
トレにも挑戦してもらいました。皆さんわ
からないと言いつつサクサクと解いてい
らっしゃいました。お茶を飲みながらゆる
～く和やかな雰囲気にこちらも和みました。

夕中クリーンデイ

シューパロダム紅葉まつり

「ガブリのお店ができるまで」

10月23日㈯ 地域おこし協力隊員、
中島さんの声掛けでプロギングが開
催！スウェーデン発祥のスポーツで
走ったり歩いたりしながらゴミ拾い
をするものです。大人、子ども
合わせて25名程で
文化スポーツセン

ターから若菜方面、本町方面に分かれ出発。
寒風の中どんどん進んで拾い、みんなで沢山
のゴミを集めることができました。

10月22日㈮ クマ出没で小学校と地域のクリ
ーンデイは中止になりましたが、中学校では
下校時ということで予
定通り実施に。一見き
れいに見える道路も草

かき分けると空き缶やビニール袋が…ニコット側、
生協側とグループに分かれてゴミ拾いをしました。

MASAKO来夕

真摯に語る
松崎 修さん

逆さ時計問題に挑戦！

11月1日㈪ 沼ノ沢神社横の公園
での歩こう会を久しぶりに訪問し
ました。いつものベンチに4人ほ
ど集まり雑談をしていらっしゃい
ました。その話の流れで簡単な体
操をする流れに。皆さん寒さに負
けず体を動かしていました。

歩こう会

沼ノ沢
長寿ふれあいの集い11月7日㈰ 農業研

修センターで行われ
た長寿ふれあいの集
い。谷口ご依頼があ
りカードマジックを

披露してきました！ 50名程の参加者で賑わ
う会場に圧倒されながらも無事任務完了☆
次回はぜひ民謡をとの声が。喜んでお受けします！

カードが
早変わり⁉

１１月９日㈫ 夕張市議会主催の議員とPTAとの
懇談会が、ゆうばり小学
校で行われ合わせて20
名程で意見交換を行いま

した。小中高や他市町村の学校同士で交流会ができな
いか、りすたの放課後利用の充実、冨野・滝ノ上に光
回線、５Gの整備を…等々垣根を超えて対話しました。 11月3日㈬ りすた市民学習講座

第４回目はお店づくりのデザイン
を新篠津村「焼菓子ガブリ」松崎
さんから学びました。奥様が大学
の研究として始めた菓子行商を
継続・工夫して
店を構えた現在を
参考に、参加者で
開業計画案を作る
ワークショップを
行いました。

10月17日㈰ 南部東町「あったカフェR452」で
紅葉まつりが開催され、みぞれ雨の中、屋外で

豚汁・焼き鳥の販売に
精を出すスタッフさん
に頭が下がります。室
内では夕張ゆかりのミ
ュージシャン達が熱唱♫
癒しのひとときでした。 いらっしゃいませ～


