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地域資源をつなぎながら 支えあい活動の推進をしています

ちょっとしたおてつだい😊

サポカフェ☕～在宅療養と看取りの学習会

令和 4年消防出初式！

大掃除のお手伝いが何件か入った年の瀬は
神棚の掃除、すす払いなど気になっていた
部分のお掃除が済んで良かった！と喜んで
いただきました。普段の掃除もなかなか
できないという高齢の方々にはサポーター
さんが強い味方です。中にはシャッター
式のゴミステーションで開けるだけでも
大変だと…暮らしの不便をちょっとでも
解決できるよう動いています。
気兼ねなくご相談くださいね。神棚も丁寧に いつもの

お洗濯も

気軽に相談し合える環境が大切

1２月1４日㈫ 老人福祉会館での３回目
のサポカフェは映像を使っての在宅療養
と看取りの勉強会。動画を見る前と後で
在宅療養の印象などをアンケート調査。
誰しも訪れることでありながら話題にし
にくい終末期について、お互いに話し合

い更に理解を深めました。

12月16日㈭ りすたに
て夕張の将来について
の意見交換が行われ市
内の使用されていない
建物や施設などの活用
方法について意見が交

わされました。

第3回まちの将来図を描くワークショップ

あちらこちらで
愛のプレゼント🎁

夕張市成人祭～りすた

12月、市内はそれぞれの地域
で赤い衣装のサンタが出没。
ケーキやお弁当、お菓子、野菜、
干支の置物、エコバッグなどなど

様々なプレゼントを優しく手渡
ししていました☆
子どもも大人もニッコリ。

「ありがとう」が連鎖する夕張、
喜ばせたい気持ちとうれしい
気持ちがが溢れていました。
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サイクリングロードで野外アート？

1月９日㈰ 拠点複合施設りすたにて消防出初式
が挙行されました。
駐車場での観閲式
の後、屋内では初
の市民吹奏楽団に

よる演奏も。昨年はコロナ禍で中止でしたが、

今年は仕事始めの大切な儀式を無事終えました。

1月９㈰午後、晴れ着姿の新成人24名が
りすたに訪れ、令和４年成人祭が開催さ
れました。勇壮な夕張太鼓が響く中、緊

張した面持
ちで始まっ
た式も様々な
はなむけの言葉、恩師の登場で和やかムード
に😊 リフト1日券や黄色いハンカチの記念品
も用意され節目の年を華やかに祝いました。

公園を
キャンプ場に？



新春書初め大会

新生クラブ～年納め

学童クラブミニミニ運動会☆

12月28日㈫ 年末の紅葉山新生クラブでは
いつもの皆さんが集
まり談笑されていま
した。賄い班自慢の
鮭の塩焼きとあら汁
がとても美味しそう！
またお邪魔しますね☆

12月13日㈭ すくすく

学童クラブで子供たちに

よるミニミニ運動会が行

われました。歩競争や玉

入れなど、白熱した運動

会になりました。子供た

ちの元気な姿に思わずほっこりしてしまいました。

親子もちつき体験会

宮前集会所～「よりそい」説明会
12月17日㈮ 宮前町老人クラブに
ヘルパーステーションよりそい
の職員が訪れ、事業内容につい
て解説しました。参加者はサー
ビスの時間や料金などを質問、
熱心に耳を傾けていました。

第1回わんこそば大会～らぷらす
12月27日㈪ 若菜のじじばば食堂で初めての「らぷらす

わんこそば大会」が開催。
児童デイサービスの子ども
達と職員が一堂に会し熱戦
を繰り広げました。
どーんどん♪
じゃーんじゃん♪

飛び散る蕎麦つゆ…優勝者は６３杯完食！
賞品は金色のお椀✨楽しい企画ですね～

大量に準備
された蕎麦

朝活キッズ！winter⛄

沼ノ沢長寿会～お食事会
1２月２４日㈮ 長寿会主催のお食事会が沼ノ沢
くるみ食堂で開かれ14名の会員で賑わいました。
「何にしようかな、楽しみだね」例会で予めメ
ニューを決めて事前に注文。ボリューム満点の
パスタやサンドイッチを頬張りながら和気あい
あいで新しい集いの場を喜びました✨ 評判のくるみ食堂さんで

最初の「目つぶし」が大切きな粉・あんこ・磯部もち

12月19日㈰ 教育委員会
主催のもちつき体験会が
りすたで 開かれ、20名
程の参加者が２部に分か
れて参加。鏡餅の意味、

杵と臼について等、日本の伝
統的な食文化を学びました。
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12月27日㈪～30日㈭教育委員
会による子ども朝活事業が、

りすたにて行われ小学4
年から6年生10名程が
参加。1日目は「まちの未来について考えよう」
と題して夕張高校生が炭鉄港関連商品のデザイン
や、地域と協力して作った動画の取り組みを人形
劇風に紹介。その他、ラジオ体操や読書、宿題、
運動等々有意義な冬休みを過ごしました。

手作りのパペットで

にぎわうクラブハウス

1月７日㈮ ２年ぶりの書初め
大会が、りすたで初めて開催さ
れました。10名ほどの参加者

が 老いも若きも思いを込
めて書き上げました。もう
1枚、もう１枚と粘り強く
挑む姿は素晴らしいですね。
先生の講評も温かで良い新
年の幕開けとなりました。 広々と書ける幸せ

プチプチボールで
よーいドン！


