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地域資源をつなぎながら 支えあい活動の推進をしています

ちょっとしたおてつだい😊

サポカフェ☕～ヤクルト健康講座 公共交通アンケート報告会

介護予防ゆるリラ講座

この度、公益財団法人JKA様よりサーマルカメラ
が届きました。老人福祉会館は高齢者、障がい者、
学童クラブが併設された共生施設であり、この補助
事業はコロナ対策を万全に、利用者が安心して利用
できることを目的としています。さっそくサポカ
フェにて新しいカメラを使用し利用者と職員の感染

リスクを軽減できました。ありがとうございます！

今年度のゆるリラ講座も
毎回25名程の参加者で
賑わっていました。
最初はゆったりと、段々
とBGMに乗ってスピードも速く、リズミカル
に♪もう1回！との講師の声掛けに汗をかきな
がら答える皆さんに感動。素晴らしいですね☆

年が明けた1月は大雪続きの夕張、と思
ったらキンキンに凍れたりと除雪も体調管理
も大変… 感染拡大予防のためお手伝いのお断
りもありましたが、通常通り出来る範囲で活
動中です。ゴミ出し、掃除機かけ、お洗濯、
お風呂掃除などいつものお手伝い活動の他、
灯油タンク運びやストーブの様子を見たりと、冬ならではの
ちょっとした困りごとに対応。寒くても窓を

開けて換気を充分にし、ご要望にお応えしています。

凍結した雨どい
をお湯で溶かす

１月18日㈫ ４回目のサポカフェ
は岩見沢ヤクルト販売から講師
をお呼びし「おなかの健康と
乳酸菌」について10名で学習
しました。人体模型や映像を使っ
た分かりやすい解説には目からウロコ！腸は体全体の
免疫細胞が集中、様々な病気を予防できる大切な器官
です。今回も熱心に学ぶサポーターの皆さんでした。

人の腸は6メートル！

チラシとポップの勉強会～りすた市民学習講座
市教育委員会主催の市民学習講座が1月23日㈰に開かれ、
10名程が受講。「1秒で心をつかむポップ」づくりに取
り組みました。材質や字体、色、
形、キャッチコピー等を組み
合わせるワークで予行演習し
てからいよいよ本の紹介づく
りに挑戦。世界に一つだけの
ポップが仕上がりました！

サーマルカメラが補助されました！

笑顔で暮らすための秘訣‼～怒りをほぐす法話
1月23日㈰ 「りすたchallenge協働事業」として
開催された妙法寺 泉水副住職
の法話には35名程の参加者が
訪れました。ユーモア溢れる
お話に会場は和やか。
「相手に期待しない、自分の心
は自分が作るもの」と心豊か
に生きるコツを学びました。

最後に全員で写経と写仏に挑戦。心落ち着く穏やかな時間でした。

その怒りは
コントロールできる

一筆に集中して

自分なりの方法で
伝えてみよう！

最後は
アイラブユーポーズ

2月5日㈯ 立命館大学地理学専攻4年生の竹中
さんによる「公共
交通のあり方に関す
る卒業論文発表会」

がりすたにて開かれ、現地16名オンライン16名
計３２名が参加。昨年9月のアンケート結果から
夕張支線廃止からの再編は中心部に評価が高く
他人や将来を考え公共交通に価値を認める人が多い実態が現れていました。腸には1000種類

1㎏もの腸内細菌が共存

熱心に語る竹中琢視さん



りすた景観美化ワークショップ
１月30日㈰、2月13日㈰りすたの
景観を市民で考えるワークショップ
が行われ、親しみやすい公共施設に
するために知恵を絞っています。資
料を参考に理想の庭、公園などを描
いて共有。次回は3月13日㈰13時～
14時半、参加してみませんか？

書道・絵画新春合同展

子どもの貧困対策ネットワーク事業研修会
１月31日㈪ 道の委託事業であ
る子供の貧困対策をテーマに
した研修会がオンライン開催。
夕張からは清水沢プロジェク
トが炭鉱遺産を活用したこど
も食堂、誇りを持てる地域づ
くりを実践報告しました。

旧夕張美術館収蔵作品についてのお話会

南清水沢地区マップ製作ワークショップ

福は内～！若菜すくすく学童クラブ

2月3日㈭ 節分ということです
くすく学童クラブにて、豆まき
が行われました。鬼のお面をか
ぶった社協職員も参加し、大賑
わい。最後にみんなで年の数だ

け豆を拾っていただきました！

1月30日㈰ 旧歴史村のSL館
の雪下ろしが行われました。
市の関係者や鉄道保存会の
方々、地域のボランティアの
方など、20名近くが集まり、
約3時間作業を行っていまし
た。皆さんの手際の良さもあ
り、午前中に終わらせること
ができました。お疲れ様です。

そぉれ 鬼は外～‼

旧歴史村 SL館雪下ろし

雪から夕張の遺産を守る！

１月23日㈰ りすた多目的室で美術講座「旧美術館
収蔵作品についてのお話会」が開かれ17名が参加。

絵画、写真、書道など
夕張市に収蔵されてい
る作品を改めて鑑賞し
ました。分かる分から
ないではなく何を感じるか。
自分なりの「好き」を見つ

け楽しく学びたいですね。
最後に全員で

心を書きました♡

りすたに
企画案
掲示中

こうなったらいいな
をまとめました☆

1月30日㈰、2月13日㈰、市教委主催で参加者10
名程が集い、南清水沢地区の地域資源マップを作る

ために情報交換をしま
した。学生時代の思い
出、地名の由来、大き
な木や川遊びの話…
資料を見て会話し、歴
史を紐解きながら書き
込んで整理しています。

次回3/13㈰15時！

地域への愛着は
心のよりどころ

１月24日㈪～2月13㈰書道連盟、美
術協会主催の新春合同展が開催されま
した。りすたロビーに飾られた36点
はどれも個性的で春らしい鮮やかさ。
干支や花、夕張岳等を明るく朗らか
に表現しています。コロナ禍のため

集うイベントは減って
いますが、このような
発表の機会があるからこ
そ夕張の文化は継承され
ていくのですね。

埋まるSL…

佐藤代表が報告


