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ちょっとしたおてつだい😊

恵はまなす会 草取り

お話ししましょ～サポカフェ～☕

くれよん会 収穫祭
8/27㈯市立診療所の裏庭で、小雨の降
る中、５月にみんなで作った畑の野菜
を収穫しました。鈴なりの枝豆、トマ
トやピーマンなどを分担し、あっと言
う間の収穫でした。9/10㈯快晴のジャ
ガイモ掘りになりました。固い土を一
生懸命掘り、大きなイモが出るたびに
歓声が上がりました。収穫の後はピザ
やフライドポテトに調理し、いただき
ました。自分で収穫の野菜は最高！次第に気温が下がり始めた9月は、掃

除機かけやお風呂掃、お話相手などの
毎月のお手伝い、家財道具掃除と引っ
越し荷ほどきの依頼がありました。久
しぶりのボランティアさんに「元気
だったかい？」と利用者さんからお声
掛けをいただき、つながりを再確認し
ました。まずはお気軽にご相談下さい。

8/17㈬りすたにて、毎月開催のもも
倶楽部にお邪魔しました。今回は9月
の美唄、三笠への市街視察に向けての
学習会が行われました。旧夕張美術館
収蔵作品展の企画と連携で、動画を視
聴し、美唄市出身の彫刻家安田侃につ
いて学びました。後半は収蔵作品を鑑
賞しました。グループで作品の説明を
聞くなど、思い思いに作品を楽しみま
した。お知り合いの方の作品も数々展
示され、昔話に花が咲いていました♪
9/7㈬は晴天の市街視察になりました

高齢者学級 もも倶楽部

よりそい俱楽部
8/18㈭ りすたにて「よりそい俱楽部」
の第3回目が開催されました。初めは体
と頭の体操が行われ、次に足踏みをしな
がら数字を数えるなど、たまに間違えて
しまうくらいの難易度の体操で皆さんと
ても楽しそうに行っていました。後半は
前沢先生の講義があり、認知症の方に対
する接し方や本人の意思を尊重しながら
介護や支援を行うことについて学ぶこと
ができました！

9/10㈯ 恵はまなす会にて集会所
周りの草取りがおこなわれました
朝9時からそれぞれ使い慣れた道
具などを持ち寄り、団地前の道路
の縁石の草取りなどを行い、1時
間半ほどでとてもきれいになりま
した！仕事の後はおいしい食事。
今回は夏野菜をたっぷり使ったカ
レーライスを作ってきてください
ました。仕事の後にお友達と食べ
る食事は格別ですね！！

8/３１㈬老人福祉会館で生活支援サポーター
交流会を開催しました。今回は地域サロンの
運営の方法についてや生活支援ボランティア
活動の状況、皆さんの近況などを市包括係や
らぷらすと共有し、お話することができまし
た。9/29㈭、10時より鹿の谷生活館で地域
サロン「えがお」の開催が決まりました。

たくさん
採れたよ

虫対策
スプレー中

地域資源をつなぎながら 支えあい活動の推進をしています のびーる



楓・真谷地集会所
9/14㈬豊生会の研修医さん、茨城県の
学生さんと楓集会所お邪魔しました。今
回は札幌の豊生会の理学療法士さんが機
材を持ち込み体力測定をし、結果の説明
を受けました。夕張市内各所を訪問して
いた学生さんが一堂に集まり、計測のお
手伝いや皆さんでお話をしたりと賑やか
で楽しい時間を過ごしていました。

にこにこマルシェ☺ in 沼ノ沢

南部汽車フェスタ ミニ 2022

9/11㈰ 沼ノ沢のフォレスト

ファームにて、2年ぶりににこに

こマルシェが開催されました。当

日はとても天気がよく、今回は林

の中をメイン会場として開催され

ました。市内外から団体や飲食店

の出店があり、とても賑わってい

ました。会場では子ども連れの家

族が多くみられ、ヨガ教室やアク

セサリーの販売などもありました。

これからも開催できるといいです

ね！！

9/3㈯ 数年ぶりに人数制限が解

除された学校祭が行われました。

制限がないということで保護者

だけでなく地域の方々も参加し

ていました。夕張太鼓の演奏や

生徒たちのダンスなど、多くの

舞台発表がありました。また、

生徒たちの立体制作や平面制作

も展示されており自由に観覧す

ることができました。

8/27～28 南部の大夕張駅跡にて3年ぶ
りに汽車フェスタが開催されました。27
日は夕方から保存車両のライトアップ。
28日には出店があり、多くの観光客や鉄
道ファンが参加しました。モーターカー
の乗車体験や保存車両内での鉄道模型展
示、ラッセル車の見学も行われ、汽車
フェスならではの催しもありました！！

9/11㈰りすたにて、様々なはっぱを用い

たスタンプづくりの講座が開催されまし

た。写真絵本作家小寺さんの著書「いろ

いろはっぱ」のご本人による読み聞かせ

から始まり、はっぱ愛溢れるお話が続き

ました。実際にりすた周辺で植物の観察

とたくさんの葉を集め、その葉の裏に絵

の具などで色付けをして、版画のように

紙に写し取りをした個性的な作品が数多

くできました。制作作品は３０日まで小

寺卓矢写真展にて鑑賞できます。

夕張中学校 学校祭

8/25㈭真谷地集会所で消防署職員による
防災講話が行われました。気象庁発表の防
災情報の見方、避難のタイミングや避難場
所の確認、日頃の防災対策などのお話があ
りました。後半は避難場所となる集会所に
備えてある発電機などの取り扱いを実際に
稼働して確認しました。それぞれが使い方
を覚えて、災害時はみんなで協力し、動け
る人が実行するなどお互いに支え合うこと
の大切さを学びました。

市民学習講座はっぱスタンプアート


