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夕張市生活支援コーディネーター谷口・山田
社会福祉協議会内(56-6004) 薫風 第６６号

南清水沢ひまわりの会

黄金週間明けの５月、窓拭きや部屋

の模様替え、季節ごとの草取りなど

の依頼が増えています。短時間のお

手伝いでも、要望をお聞きしながら

丁寧に作業をしていきますので、お

気軽にお問合せ下さい 。

５６-６００４

（社協内 生活支援コーディネーター）

5/8㈬ りすたにて、4月に新

たに発足した「ひまわりの

会」にお邪魔しました。今回

は市消防本部による防災講話

と防災備蓄品や避難所などの

確認しました。後半はお手製

のなぞなぞを楽しみ、和やか

な時間を過ごしました。

⇦ 4/24㈬ りすたにてレインボーヒルズ

主催のオレンジカフェが開催されました。

市内の高齢者が約13人参加し、最近の

ニュースのクイズを解いたりしていまし

た。後半は体のストレッチや指先を使っ

た脳トレを行いました。

夕張市老人福祉会館を利用してくださる方、地域住民の皆さまへの

くつろぎと交流の場を持ってもらうことを目的とし、活動している

「喫茶はっぴぃクローバー」が今年１０周年を迎えました。

地域資源をつなぎながら 支えあい活動の推進をしています

⇨ 4/27㈯ 南清水沢生活館にてGHまどかが

主催のオレンジカフェが開催されました。前

半はふまねっとを参加者で楽しみ、昼食後は

災害時の対策クイズやシルバー川柳で盛り上

がりました！！

認知症予防 オレンジカフェ

喫茶はっぴぃクローバー
１０周年イベント開催！お知らせ

日頃の感謝の気持ちとして

６月２１日(金)

10：30～14：30

老人福祉会館(夕張市若菜3)にて

記念イベントを開催します

皆様のご来場をお待ちしております

問い合わせ先

夕張市社会福祉協議会

56-6004

ちょっとしたおてつだい



5/15㈬ りすたにて今年度

第1回目の「もも倶楽部」

が開催されました。明治安

田生命による認知症講座を

受講した後、脳トレなどを

行っていました。

夕張神社神輿渡御

5/8㈬楓集会所、5/９㈭真

谷地集会所にて市介護予防

事業による健康講話と体操

が行われました。今回は

「健康増進に向けた肥満予

防」と題し、その原因や予

防策について学びました。

後半は簡単なストレッチや

体操などを行いました。

沼ノ沢長寿会

楓・真谷地 介護予防事業

5/11㈯・12㈰ 夕張市内各所で春祭りの神輿行列や夕張太鼓「竜花」

の演奏が行われ、賑やかな祭りの太鼓の音が市街に響き渡りました。

5/10㈮ 農業研修センター

で月2回行われている長寿

会にお邪魔しました。今回

は沼ノ沢市街のボランティ

アで整備された花壇や個人

宅の庭のお花の話を聞く事

ができました。今年は特に

チューリップがきれいに咲

いたそうです。

5/5㈬ はまなす会館のらぷらす

にてこどもの日のイベント「バ

ケツプリンを作ろう」が開催さ

れました。からころの子どもた

ちとレインボーヒルズの入居者

が参加し、プリンだけでなく折

り紙の兜なども作っていました。

恵ハマナス会
5/11㈯ 毎月の定例会

が恵団地集会所で開催

されました。この日は

夕張神社の春祭りで子

供たちの法被姿も見ら

れました。昼食は旬の

ものを使った天ぷら料

理で会話も弾んでいま

した。

高齢者学級もも倶楽部スタート！

らぷらす 「みんなでこどもの日」

夕張神社 真谷地 若菜

宮前町

末広

清水沢

今回は手作りの天ぷら

いつもきれいなお花
が咲いています

南清水沢

楓 真谷地
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