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ふまふまねっとサ
ポーター講習ねっと
サポーター講習

清水沢地区地域ささえあい・サポーター連絡会議

夕張岳ヒュッテ開き

清水沢小学校校庭木お別れ会

このまちライブ2019inゆうばり

デイサービスセンターすずらん

6月8日初めての笑カフェがデイサービス
センターすずらんでスタートしました。
入口横のバザーコーナーも賑わい、広間
は満席👍
まずは小学生も参加してのグーパー体操
です！引き続いて「ふまねっと」体験。
間違っても大丈夫、かわいい応援団が見
守っています(^.^)
「い～ちに！」とゆっくり手拍子に合わ
せて動き、ハイタッチで笑顔。

待望のランチは選べる2種類✨
シフォンケーキやチーズケーキ
もあり、大満足の笑カフェ☺
次回も楽しみです♪

ふれあいサロンかがやきの集い

6月8日㈯清水沢プロジェクトの呼びか
けで地域住民や卒業生らが集まり、旧
清水沢小学校校庭木(ハルニレ)お別れ
会が開かれました。それぞれに思い出
を語り合い校歌を合唱、伐採を見守り
ました。直径１ｍのハルニレは乾燥さ
せ、認定こども園の遊具やオブジェに
なるそうです。歴史にも未来にも愛の
こもった素敵なお別れ会でした。

美しい自然を
未来に残そう！

6月15日㈯山道の整備も進み山
開きを迎えました。
待ちに待った登山者が明け方3
時頃から訪れていたそうです。
「安全第一、山火事・盗掘防
止」を合言葉に、花の夕張岳を
守っていきたいですね。
登山は気持ちがいいですよ(^.^)

6月21日㈮ホテルシューパロで
開かれたのは、このまちライブ。
JaxonさんMASAKOさんの語り合うような
音色に子どもから高齢者までの参加者が
酔いしれていました。
「夕張のうた」「大空と大地の中で」など
会場全体で合唱し終演となりました♫

MASAKOのCD予約受付中！

6月25日㈫清水沢生活館にて、かかやきの集
いが開催され25名程が参加👍インストラク
ターによる「リンゴの唄」に合わせての脳
トレ体操ではもう一回！とリクエストが☆
「詐欺防止」の警察講話では例をまじえた
熱心なお話に真剣に頷いていました。

身が引き締まりますね！
婦人部手作りランチも豪華で好評でした🌸

6月25日㈫清光園をお借りして、清水沢地区
のささえあい・サポーター連絡会議を開催。
生活支援サポーター、在宅福祉サービス推進
委員会、市役所包括支援係、
社会福祉協議会の18名での合同会議です。
これからの生活支援活動について何ができる
か、コミュニケーションやプライバシー保護
など留意点を整理しました。また、地域の困
りごと名簿をつくり、支援者を募集、検討し
ました。
今後のサロン運営についても意見交換でき有
意義な話し合いとなりました。



はばたきリハビリ友の会
第49回 雪月花展

さつまいも菜園プロジェクトリーガルいち座公演 ＝相続・遺言編＝
＝成年後見編＝

7月2日㈫老人福祉会館にて司法
書士劇団の公演が開催され50名
程の参加者が集まりました。
最初は相続と遺言について。分
かりやすくユーモラスに表現さ
れ、観客を引き込んでいました。
2部目の成年後見編も実際に起
こりうる問題で…
最後は質問も飛び交い関心度の
高さを感じました。

7月8日㈪はばたきリハビリ友の会が開かれ交流会
を行いました。
平成6年に誕生した、機能回復を目指し
親睦をはかる自主組織です。
ボーリング、ストラックアウト、輪投げ、
みなさん真剣です✨
やってみると実は簡単そうで難しい～！
「がんばって！」「もう少し前からでいいよ」
「全部そろったら100点追加ね！」と楽しい工夫♪
あたたかい声援と拍手が心地よい会でした。8月の
活動は散歩会、苫小牧方面へ繰り出すそうです。

6月30日㈯沼ノ沢高橋農園にて清
光園主催のさつまいもを植える
催しが開かれ、地域住民25名程
が集いました。鹿児島県の活動
団体「やねだん」から苗の提供
により始まった企画、秋には収
穫祭を予定しているそうです。
苗植え初体験の子ども達、高齢
者も協力し合って笑顔で作業☺
夕張市でも美味しいさつまいも
ができるか楽しみですね☆

市民研修センターで7/3㈬～7/6㈯まで
歌・書・花の展覧会、雪月花展が開催さ
れ190名程の来館者が訪れました。
来年50回となる夕張の歴史ある文化です。
会場は花の香りに包まれゆったりとした
時間が流れていました。それぞれの世界
が呼応し循環していきます。
次回は皆さんも参加してみませんか？

イベントのおしらせ
7/20㈯~21㈰ 世代間交流夕張岳登山(ユウパリコザクラの会52-3306）

7/24㈬15:00~ ゆうゆうよりそいクラブ(夕張市立診療所52-4339)

7/29㈪10:30~ からころボールターゲット交流会(老人福祉会館56-6004)

7/27㈯12:00~ オレンジカフェ(デイサービスセンターすずらん59-2525)

7/31㈬13:00~14:30 介護予防ゆるリラ講座(老人福祉会館56-6004)

8/1㈭11:00~虹ヶ丘・レインボーヒルズ夏祭り(レインボーヒルズ56-6666)

8/3㈯11:00~いのちを考える集い（共生型ファームらぷらす 問合せ52-4339)

14:00~夕張の寄り添う地域医療を考える講演会
(ホテルシューパロ 問合せ52-4339 )

11:00~笑カフェ(デイサービスセンターすずらん59-2525）

8/8㈭~10㈯「原爆写真展」（市民研修センター59-6111)

8/10㈯ ゆうばり夏まつり!!（清水沢イベント広場）

👣ふまねっとサポーター講習会👣

敷き方たたみ方
から学びます☆

「それでは、
ふまねっと運動の
説明をします。」

6月11日㈫老人福祉会館
にてふまねっとサポー
ター講習会が開催され
ふまねっとを普及するお
手伝いをするべく、5時
間に渡り学び合いまし
た！

ネットの取り扱い、セリフの練習、ステップがど
んどんグレードアップしていきます。クリアでき
たら達成感最高✨
見事11名のふまねっとサポーターが誕生しました。


